acercó, le curó aceite y vino, lo subió a su cabalgadura, se gastó en él el jornal de dos días de trabajo). 

- El verdadero amor es distinto de la lástima pues conlleva el dar algo de lo nuestro (darnos a nosotros mismos) para remediar las pobrezas de nuestros hermanos buscando su verdadero bien.

Según Martin Luther King presupone un cambio de perspectiva: pasando de la visión egoísta del sacerdote y levita: (¿Qué me sucederá, si me detengo para ayudar a este hombre?) a la de quien ama de verdad como el buen samaritano: (¿Qué le sucederá a este hombre si no me detengo a ayudarlo?).
LOS DIEZ MANDAMIENTOS

· Para ayudarnos a ver claro que significa amar, Jesús nos pidió que tuviéramos en cuenta los diez mandamientos. En ellos encontramos caminos concretos de amor.
· Para que podamos cumplir los mandamientos con alegría y generosidad, Jesús nos dio el Espíritu Santo.
1º AMARÁS A DIOS SOBRE TODAS LAS COSAS

¿Cuánto amo a Dios?

¿Confío en Él?

¿Le pido ayuda?

¿Estoy atento a lo que me dice?

¿Intento conocerle más?

2º NO TOMARÁS EL NOMBRE DE DIOS EN VANO

Cuando nombro a Dios, ¿lo hago con cariño y sincero afecto?

Cuando estoy en una iglesia, ¿estoy con respeto e interés?

¿Me tomo en serio las promesas que hago a Dios?

¿Valoro las cosas que me hablan de Dios?

3º SANTIFICARÁS LAS FIESTAS

¿Dedico los domingos un tiempo a Jesús?

¿Celebro los domingos y las fiestas participando en la eucaristía?

Cuándo voy a misa, ¿estoy atento a los que se dice y se hace?

¿Descanso los domingos y estoy con mi familia y amigos? ¿Visito a personas enfermas y gente necesitada?

¿Me intereso por lo que se hace en las fiestas cristianas?
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4º HONRARÁS A TU PADRE Y A TU MADRE

¿Me porto bien con mis padres sin contestarles mal y sin despreciarles? 

¿Les obedezco?

¿Les pido perdón cuando me equivoco?

¿Ayudo de buena gana en casa?

¿Doy gracias a Dios por mi familia?

¿Respeto a los abuelos, profesores, cuidadores…?

5º NO MATARÁS

¿Hablo bien de los demás sin insultarles ni burlarme de ellos?

¿Pongo paz entre los que se pelean?

¿Quiero a los demás con afecto sincero?

¿Perdono sin guardar rencor?

¿Defiendo y respeto la vida de los demás?

¿Cuido mi salud?

¿Respeto la naturaleza esforzándome por reducir el consumo, reutilizando y reciclando?

6º NO COMETERÁS ACTOS IMPUROS

9º NO TENDRÁS PENSAMIENTOS Y DESEOS IMPUROS
¿Valoro y respeto mi cuerpo?

¿Me preocupo de comer y beber saludablemente?

¿Estoy contento de ser chico o chica?

¿Evito ver películas o programas para mayores?

¿Soy sincero/a y transparente al actuar y al hablar?

7º NO ROBARÁS

¿Devuelvo lo que me han prestado?

¿Cuido y respeto lo que es de otra persona?

¿Comparto con los demás mis cosas, mi dinero y mi tiempo?

¿Soy generoso, especialmente con el que más lo necesita?

¿Ayudo a los que me necesitan?

¿Hago las tareas bien y a su tiempo? ¿Evito ser perezoso?

¿Doy gracias a Dios y a mis padres por lo que tengo?

¿Creo que todos somos igualmente dignos?

8º NO DIRÁS FALSO TESTIMONIO NI MENTIRÁS

¿Soy valiente para decir siempre la verdad?

¿Procuro no inventar cosas para evitar castigos?

¿Intento hablar bien de los demás

¿Confío en los demás? 

¿Sé guardar los secretos?

¿Evito propagar chismes sobre los demás?

10º NO CODICIARÁS LOS BIENES AJENOS

¿Evito ser envidioso o me entristezco cuando les salen bien las cosas a los demás?

¿Me alegro cuando le salen las cosas bien a otras personas?

¿Acepto lo que me toca vivir en cada momento?

¿Respeto y cuido las cosas que son de todos?

¿Evito ser caprichoso, gastando más de lo debido?

¿Me preocupo de los pobres?

¿Presto generosamente mis cosas al que la necesita?

¿Soy generoso con las personas, especialmente con los que sufren?
LA ALEGRÍA DE AMAR A DIOS Y AL PRÓJIMO

Texto bíblico de referencia: LA PARÁBOLA DEL BUEN SAMARITANO (Lc 10, 25-37)
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Se levantó un maestro de la ley, y le preguntó a Jesús para ponerle a prueba: «Maestro, ¿qué he de hacer para heredar la vida eterna?» Él le dijo: «¿Qué está escrito en la Ley? ¿Qué lees en ella?» Respondió: «Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu mente. Y a tu prójimo como a ti mismo». 

Le dijo Jesús entonces: «Has respondido correctamente. Haz esto y tendrás la vida.» Pero el maestro de la ley, queriendo justificarse, dijo a Jesús: «Y ¿quién es mi prójimo?» 

Jesús respondió: «Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericó, cayó en manos de unos bandidos, que lo desnudaron, lo molieron a palos y se marcharon, dejándolo medio muerto. 

Por casualidad, bajaba por aquel camino un sacerdote y, al verlo dio un rodeo y pasó de largo. Y lo mismo hizo un levita que llegó a  aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pasó de largo. 

Pero un samaritano que iba de viaje llegó adonde estaba él y, al verlo, se compadeció, y acercándose, le vendó las heridas, echándoles aceite y vino, y, montándolo en su propia cabalgadura, lo llevó a una posada y lo cuidó. 

Al día siguiente, sacando dos denarios, se los dio al posadero y le dijo: "Cuida de él y, lo que gastes de más, yo te lo pagaré cuando vuelva". 

¿Cuál de estos tres te parece que ha sido prójimo del que cayó en manos de los bandidos?»

Él le dijo: «El que practicó la misericordia con él» Jesús le dijo: «Anda y haz tú lo mismo».

Pistas para profundizar en el texto
- Podemos identificar a Jesús tanto con el herido al borde del camino como con el buen samaritano.

- El buen samaritano: lo vio, se le conmovieron las entrañas (reacción ante el sufrimiento ajeno) y le ayuda con lo que dispone (se 
